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Foreldrasattmali um skermfrian
barnddom

Endamal:
Vit, foreldur i flokki i Tvgroyrar skula, gera hesa felags avtalu, ti vit
ynskja at geva bgrnum okkara ein tryggan og sunnan uppvekstur — uttan

tryst og 6régv fra snildtelefonum og sosialum midlum.

Vit ynskja, at barnini faa tid og frid til spzel, vinalgg og verulig sambond —

adrenn tey faa atgongd til snildtelefon.

Grundgevingar fyri at bida vid snildtelefon:
e Sosial menning:

o Barn laera at vera saman vid gdrum vid at samskifta andlit til andlits,
heldur enn gjggnum ein skerm.

o Begrn leera empati, samstarv, avlesa andlitsbrggd og kropsmal, tolsemi,
at loysa konfliktir vid at vera saman vié gdrum - uttan skerm.

e Fridur fyri barnini:

o Barn faa meira tid til speel, rarslu, skapandi virksemi og at hvila seg —
uttan stedugt at verda avbrotin av notifikationum og ti, sum hendir &
skiggjanum.

e Trygd og abyrgd:
o Kanning hja Red barnet (2024) visir, at 3. hvert barn millum 9 og 14 ar
hevur uppliva talgildan agang* & netinum.
o Vid at bida, geva vit barnum mgguleika at gerast meira bugvin og
tilvitad, adrenn tey faa atgongd til internet og sosialar midlar.

! Talgildur agangur er heiti, id fevnir um eitt breitt gkid av &gangandi atburdi & netinum. Tad kann
vera at verda tosad ljott til, at vera noyddur/kroystur til eitt hvgrt, so sum at senda ella faa 6héskandi
myndir, uttan at hava bidid um teer (Barn og unges erfaringer med digitale kraenkelser og andre
ubehagelige oplevelser online 2024).
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o Fyribyrgja happing a netinum:

o Happing vid snildtelefonum kann fara fram a ymiskan hatt og a ein hatt,
sum ikki altié kann visast aftur a.
Barn kunnu vera hildin uttanfyri.

o Falskir vangar/dulnevnd happing.

o Happing kann vera alt dggnid (ikki bert teir timarnir barnid er i skula
t.d.).
Onki eftirlit av vaksnum.

o | Barnaverkaetlanini, har 750 barn og ung i Feroyum véréu spurd, kom
fram, at bgrn/ung kenna seg 6trygg a netinum, og at tey uppliva, at
happing a netinum er ein stérur trupulleiki.?

e Minka um tryst og samanbering:

o Snildtelefonir og sosialir midlar kunnu skapa tryst, samanbering vid
onnur og kenslu av at “skula passa inn” og vera a ein avisan hatt.

o Felagsskapur millum foreldur:

o Ta vit standa saman sum foreldur, minkar sosiala trystid — baedi & barn
og foreldur — um at “gll hini hava longu eina snildtelefon”.
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Vit lova og avtala at:
o Okkara bgrn hava ikki snildtelefon (smartphone), fyrrenn tey eru fylt 15 ar.
o Tey kunnu faa ringi-ur ella knappatelefon

e Halda saman um hesa avgerd og tosa opid vid bgrnini um, hvi vit hava avgjert
hetta.

e Studla hvar gdrum sum foreldur, um tryst, ivamal ella spurningar stinga seg
upp.

o Endurskoda avtaluna a felags foreldrafundi i byrjanini av hvgrjum skulaarid,
ella um serlig vidurskifti gera tad neydugt
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